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開催のお知らせ 

 

 突然のお知らせで恐縮ですが、実技セミナーのご案内をお送りさせていただきます。9月 4日（土曜日）

に下記セミナーを開催する運びとなりました。スタッフ、ご同僚等へのご周知をお願い申し上げます。 

 

■リアライン・コンセプトとは 

 リアライン（re-align）とは、関節の歪みを早期に矯正することを基盤とした新しい治療法です。リ

アライン・コンセプトを習得することにより、種々の関節疾患の進行を予防したり、治療を加速させる

上で画期的な治療効果を得ることができます。その応用範囲は全身におよび、別途開催しているコアセ

ラピーセミナーやクリニカルスポーツ理学療法セミナー（CSPT）で紹介している治療法の基礎となって

います。 

 

■今回の実技セミナーの目的 

今回の実技セミナーでは、リアライン・コンセプトの提唱者である蒲田自身が講師を務めます。今回

は下肢（膝関節、足関節、足部）に絞り、各関節の代表的疾患に見られるマルアライメントの概要とリ

アライン・コンセプトの使い方を座学にて講習し、その後少人数での濃密な実技講習を約 4 時間かけて

実施します。その目的は以下の通りです。 

① 下肢疾患に共通に見られるマルアライメントを理解する。 

② 下肢疾患のマルアライメントに対するリアライン・コンセプトの考え方を理解する 

③ 実技講習にて、基本的な評価と治療法を習得する。 

④ 実技講習にて、リアライン・デバイス（インソール、バランスシューズ、レッグプレス）の使い

方を習得し、臨床で活用できるようになる。  

 

■参加して頂きたい方（対象） 

このセミナーは、スポーツ外傷や関節疾患に関してより円滑で効率的な治療法を模索しておられる理

学療法士、柔道整復師、治療家、トレーナーなどを対象としています。次の内容に該当する方、是非と

もご参加ください。 

① 変形性膝関節症、ACL 損傷、外反母趾など下肢の関節疾患の治療技術を進歩させたい方。 

② 上記の疾患治療におけるエクササイズや徒手療法を習得したい方。 

③ リアライン・デバイス（インソールやバランスシューズ）の使用法を習得したい方。 

④ リアライン・デバイスの院内およびスポーツ現場での販売に興味のある方。 
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■セミナー要項 

 ◆テーマ： リアライン実技セミナー下肢編 

 ◆日 時： 2010 年 9 月 4 日、10:00 ～ 17:00 

 ◆会 場： 横浜市スポーツ医科学センター大会議室（新横浜 日産スタジアム内） 

   ◆講 師： 蒲田和芳（広島国際大学准教授） 

 ◆受講料： 10,500 円 （参加費：7,000 円、インソール代金：3,000 円、消費税：500 円） 

 ◆プログラム： 

   10:00 座学：リアライン・コンセプトの基礎 

   12:00 ＜休憩＞ 

   13:00 実技：膝関節のリアライン 

   14:00 実技：足関節のリアライン 

     15:00 実技：足部のリアライン 

16:00 実技：リアライン・インソール 

 ◆ご準備：汗をかくような運動を行いますので、運動着、スニーカーをご用意ください。 

 

■参加者の特典 

本セミナーに参加された方には以下のような特典があります。 

 ◆「からだサイエンス」誌のリアライン・コンセプト連載記事（PDF）を進呈。 

 ◆当日のハンドアウト（カラー、PDF ファイル）を事前に送信。 

◆リアライン・インソールなどリアライン・デバイスの特別価格での提供を含め、医療機関へ

の導入をサポート。 

 ◆蒲田およびリアライン講師による病院・医療機関での訪問臨床指導を実現（別途有料）。 

 

■お申込み・お問い合わせ 

 ◆お申込み： www.GLABshop.com にてお申し込みください。 

        （トップページの左側のメニュー「リアライン・セミナー」をクリック） 

 ◆お問い合わせ： Seminar@g-lab.biz にお問い合わせください。 

 

 

 

定員は 40 名です。お早目の登録を！ 


