
 

リアライン・レッグプレス発売のお知らせ 

 

株式会社 GLAB 

 

かねてより開発を進めて参りましたリアライン・レッグプレスの発売日が１０月１日に決定いたしま

した。このレッグプレスは、簡便に膝関節のスクリューホーム運動を回復させることを目的として開発

してきたものです。 

 

膝関節疾患の治療において、脛骨粗面が外側に偏位している例にしばしば出会います。その原因とし

て、脛骨が外旋かつ外方に偏位している可能性があります（下腿外旋症候群）。このようなマルアライメ

ントは、変形性膝関節症（内側型、外側型、PF 型）に共通に見られるほか、半月板損傷、PF 関節障害、

鵞足炎や腸脛靱帯炎など、多くの膝関節疾患に見られます。このような疾患の予防や対策として、まず

は内旋可動域を改善させ、内旋筋の機能を十分に回復させる必要があります。そして、外旋方向に偏位

しているキネマティクスを内旋方向に引き戻して、正常なスクリューホーム運動を回復させる必要があ

ります。 

 

このリアライン・レッグプレスは、膝関節の良好なアライメントの維持・回復のために不可欠な役割

を果たすことが期待されます。今回、発売と同時にその使用感をお気軽に確認して頂くため“レンタル

制度”を提案させていただきます。この機会に是非とも貴院・施設・スポーツチーム等への導入をご検

討くださいますよう、お願い申し上げます。 

 

 

【特徴】 

 軽量（約９kg）：家庭内などで容易に

運搬が可能です。 

 安価（69,300 円）：クリニック、病院、

接骨院、フィットネスクラブ、スポー

ツ現場、家庭などでお気軽にお使いい

ただけます。 

 付属のゴムチューブを使うことで、自

動介助運動、自動運動、抵抗運動と段

階的に膝関節の内旋筋のトレーニン

グを行えます。 

 内旋位を保ったままでレッグプレス

運動を行うことができます。 

 

 



 

【使用場所】 

1． 医療機関内でのリハビリテーション 

ほとんどの膝疾患のリハビリテーションにおいて、スクリューホーム運動回復を目的としてご使用

いただけます。軽負荷の自動運動をベースとした運動ですので、急性症状が改善したらすぐにでもお

使いいただくことが可能です。必ず医師の指導の下で運動を実施してください。 

2． フィットネス 

 膝のゆがみや O脚が気になる方などに、ゆがみのないすっきりとした膝関節を取り戻していただく

ためにご使用いただけます。また膝のゆがみが、膝周辺の組織を緊張させて下腿以下のむくみの原因

となっている場合もあります。 

3． 家庭 

 膝のねじれや O脚が気になる方、変形性膝関節症で医療機関でのリハビリが終了した方など、家庭

で日々のエクササイズとしてご使用になれます。膝の痛みなどで整形外科での治療経験のある方につ

いては、必ず医師にご相談ください。 

4． スポーツ 

 膝のねじれはアスリートのパフォーマンスに重大な影響を及ぼします。鍛えた筋力を最大限に活か

すためにも、ねじれのない真っ直ぐな膝を獲得することが大切です。 

 

 

【使用方法】 

1． 医師の許可：痛みや治療中の疾病がある場合は事前に医師にご相談下さい。 

 

2． 準備 

① ポジション：イス座位でご使用ください。 

② 固定：足部を足部固定部のマジックベルトでしっかりと固定してください。 

③ 膝の可動域：レッグプレスの位置を調節して、膝が最大限伸展できるように配置してください。 

 

3． エクササイズの実施 

① 内旋運動（自動介助）：足部内側にあるゴムバンドを引くことにより、介助しながら下腿内旋運動

を行います。このとき股関節を内旋させてはいけません。 

② 内旋運動（自動）：ゴムバンドを使わずに下腿内旋を行うことにより、自動運動（軽負荷）を行い

ます。このとき股関節を内旋させてはいけません。 

③ 内旋運動（抵抗運動）：足部外側にあるゴムバンドを引くことにより、抵抗を与えながら下腿内旋

運動を行います。このとき股関節を内旋させてはいけません。下腿が十分に内旋し、なおかつ内

側ハムストリングスが十分に緊張し、外側ハムストリングスが弛緩していればこの段階は終了で

す。 

④ 内旋位レッグプレス：足部外側にあるゴムバンドを引きつつ、下腿を十分に内旋します。内旋位

を保ったままでゆっくりとレッグプレス運動を反復します。このとき、内側ハムストリングスは

常時緊張している状態を保ちます。 



 

【免責事項】 

1．医療機器ではございません 

リアライン・レッグプレスは膝の正常なスクリューホーム運動を回復させるために開発した運動機

器です。様々な疾患のリハビリテーションに応用することができると思われますが、治療効果を保証

するものではありません。使用法や使用の可否については必ず医師や理学療法士にご相談ください。 

2．効果を保証するものではありません 

リアライン・レッグプレスは膝の正常な運動を回復させるための運動を行いやすくするために開発

した運動機器です。しかしながら、その効果が得られるか否かは、膝の状態や実際の運動の実施状況

によって変化します。したがって、上記の効果を保証するものでは御座いません。 

3．製造者責任 

リアライン・レッグプレスの使用の結果生じた身体症状の変化に対し、製造元（ミナト医科学）お

よび販売元（GLAB）は一切の責任を負いません。痛みや治療中の疾患がある場合は、必ず医師の指導

の下で使用してください。購入から 3年以内の期間内で、マニュアル通りの使用によって機器の破損

や故障が生じた場合は、保証の対象となります。 

 

【リアライン・レッグプレス レンタル規約】 

 この規約はリアライン・レッグプレス（商品）の販売元である株式会社 GLAB(甲)と借用者（乙）との

合意事項といたします。この規約に記載のない次項が発生した場合は、両者誠意をもって話し合いの上、

問題の解決に当たります。 

1． 無料レンタル期間：無料レンタル期間は、レンタル依頼者の手元に商品が到着した日を含めて 21 日

間（3週間）とさせていただきます。21 日間以内に弊社指定の配送センターに入庫された場合は、料

金は発生しませんが、22 日目以降に入庫された場合は第 2項のレンタル料金が発生いたします。 

2． 有料レンタル：商品到着日から 21 日を超えた場合は、1 日につき 1,000 円のレンタル料金が発生い

たします。有料レンタル終了日は、商品が甲の指定する配送センターへの入庫日といたします。 

3． 所有権：無料レンタル期間および有料レンタル期間内において、商品の所有権は甲に属します。 

4． 有料レンタル期間の終了：有料レンタル期間は 90 日間（無料レンタル期間を含めて 111 日間）を上

限といたします。90 日間のレンタル料金（90,000 円）が乙から甲に支払われた後、所有権は甲から

乙に移転されます。 

5． レンタル料金のご請求：第 2項において記載したレンタル料金は、月末にご請求させていただき、翌

月末までのお支払いをお願い申し上げます。振込手数料は乙の負担とします、 

6． レンタル期間中の破損：レンタル期間中に、マニュアル通りの使用によって生じた破損や故障の修理

費は乙にはご請求いたしません。ただし、自然災害、火災、事故、運搬中の落下、衝突、圧縮を含め、

通常のレッグプレスの使用法には当たらない事情により生じた破損については、乙の責任とします。 

7． 免責事項：別に記載する免責事項は、レンタル期間中にも適用されます。 

8． 送料：送料は往復ともに乙の負担とさせていただきます。 

9． 買取価格：無料レンタル期間中に本商品のご購入の意思表示があった場合は、定価 69,300 円にて販

売いたします。有料レンタル期間中に本商品のご購入の意思表示があった場合は、90,000 円からお

支払い済みのレンタル料金を差し引いた金額をご請求させていただきます。 



 

GLAB 取扱商品および定価 

 

 株式会社GLABでは、下肢アライメントを最適化するための商品各種を開発し、販売いたしております。

リアライン・インソールはアスリート用、平靴用のインソールで、足部アーチを支持することにより足

部から膝への運動連鎖を最適化します。リアライン・インソール・フェムは、ハイヒール専用のインソ

ールで、ハイヒール着用時の足部回外・下腿外旋を防ぎます。バランスシューズは、膝を真っ直ぐに曲

げる運動を繰り返すことにより、正常なスクリューホーム運動を学習することができる運動器具です。

いずれもリアライン・レッグプレスの効果を持続させ、定着させるために必要なツールとなっておりま

すので、レッグプレス導入と併せてご検討ください。 

 

１．リアライン商品定価 

 リアライン・インソール（サイズ 22～29；8 サイズ、黒）： 5,750 円（税込） 

 リアライン・インソール・フェム（サイズ S,M,L、半透明）： 3,990 円（税込） 

 リアライン・バランスシューズ＜膝関節用＞、＜足関節用＞： 6,825 円（税込） 

 リアライン・レッグプレス： 69,300 円（税込） 

 

２．その他の取扱商品 

 ストレッチポール各種 

 ニトリートテーピング各種 

 書籍（SPTS シリーズ、コアコンディショニングとコアセラピーなど） 

 電子書籍（理療連載、からだサイエンス連載、SPTS シリーズなど） 

 

 医療機関様への販売価格、販売方法につきましては弊社までご相談下さい。また、何かご不明な点が

ございましたら、shop@g-lab.biz（担当：伊藤)までご遠慮なくお問い合わせください。今後とも GLAB

をよろしくお願い申し上げます。 



リアライン・インソール

2000足を超えるスポーツ障害の治療
から生まれたインソールです。
足の立体的なアーチを、不快感を生
まずに効果的にサポートします。足
のアーチを支える筋肉が鍛えられ、
バネのある足をつくります。

リアライン・インソール・
フェム

ハイヒール専用のインソールです。
"リアライン・インソール”のノウハウを
集約し、さらにハイヒール特有のふら
つき、前滑り、締め付けを防ぐために
設計されました。

バランスシューズ膝関
節用

ヒザを真っ直ぐに曲げる動きを習慣
化して、膝の障害を予防し、ジャンプ
力を向上させる効果が得られます。

バランスシューズ足関
節用

足首のねんざを防ぎ、母趾球に体重
を乗せたスポーツ動作を獲得する効
果が得られます。
膝用との併用をお勧めします。

リアライン・レッグプレ
ス

膝のねじれを修正するための簡易的
レッグプレスマシンです。家庭でもご
使用になれます。

近日発売。詳細はお問い合わせくだ
さい。

FAX：0823-70-4550
web：http://www.GLABshop.com

株式会社GLAB宛

GLABshop　リアライン商品のご紹介

リアライン（ReaLine）とは「関節の歪みを直すこと」を意味します。

以下のリアライン商品を用いることにより、単に筋力を鍛えるだけではなく、関節を最適な状態
に整えながら強化する”リアライン・トレーニング”の効果を倍増させる効果があります。

ジーラボ

お問合わせ ： 株式会社GLAB
email : shop@g‐lab.biz



＊対象商品（2010年10月現在）

　　・リアライン・レッグプレス

株式会社GLAB 宛

≪リアライン・レッグプレス≫　レンタル申込用紙

株式会社GLAB　宛

以下の通り、リアラインレッグプレスのレンタルに申込み致します。 お申込み日：　20　　　　年　　　月　　　日

フリガナ

＊必須

氏名
資格

医療機関名
（法人名・チー

役職

＊必須 〒＊必須

ご住所

＊必須　　TEL

＊必須　Email
＊連絡手段となりますので正確にご記入下さい。

ブログ・HP

FAX

httm://　　

〒　　　　　－

■レンタル希望

■期間（予定でも可）

□　21日以内（無料レンタル期間）

□ 22日から90日（有料レンタル期間 1000円／日）

□　リアライン・レッグプレスのレンタルを希望します。無料および有料レンタルの期間について、
22日目以降は有料となることを理解しています。また往復の送料は負担いたします。

□　22日から90日（有料レンタル期間：　1000円／日）

□　111日以上（買取）

■その他のご要望

□　リアライン・レッグプレスを用いた膝関節疾患の治療法について、貴院にて有料セミナー・臨
床指導を実施してほしい。（旅費　＋　50,000円／時間　～）

□　リアライン・レッグプレスを用いた膝関節疾患の治療法について、電話やメール等でアドバイ
スしてほしい。（無料）

■ご紹介者情報　（リアライン・レッグプレスを紹介した方の情報をご記入ください）

氏名 資格・職業

所属 E il

床指導を実施してほしい。（旅費　＋　50,000円／時間　 ）
□　リアライン・インソール、リアライン・バランスシューズ、リアライン・レッグプレスを用いたリアラ
インコンセプトによる下肢疾患の治療について、貴院またはその近隣にて実技セミナーを開催し
てほしい。（旅費　＋　100,000円／日　～）

所属 Email

FAX：0823-70-4550
web：http://www.GLABshop.com

株式会社GLAB宛 　

社用欄

ジーラボ

お問合わせ ： 株式会社GLAB
email : shop@g‐lab.biz

社用欄

受付 承認


